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SGB-FSS

Schweizerischer Gehorlosenbund
Fédération Suisse des Sourds
Federazione Svizzera dei Sordi



Mon identité, ma force et mon
chemin

« Etre sourd dans un monde des entendants » sera le théme principal du séminaire de formation. En effet, tant
dans la vie privée que dans la vie professionnelle et sociale, nous sommes quotidiennement confrontés a de
nouveaux défis et a des questions qui nous interpellent. La société exige des compétences toujours plus
nombreuses et variées.

Au cours de ce séminaire de formation, nous pouvons discuter ensemble avec les autres participants des enjeux liés
a différents thémes. Nous mettons I'accent sur la qualité de vie.

Ce séminaire de formation peut t'aider a renforcer ton identité et ton développement personnel. N'hésite pas a
venir avec tes propres questions sur le théme « Vivre avec une surdité dans un monde majoritairement

entendant ».

Date Jeudi 21 mai 2026, a partir de 16h00
au dimanche 24 mai 2026, 14h00

Lieu Hotel-restaurant Seminar Meielisalp, Stoffelberg, 3706 Leissigen www.meielisalp.ch

Marcos Denis, organisateur du séminaire et responsable Empowerment SGB-FSS

Animation
Katia Pahud, animatrice dans la communauté sourde et formatrice en langue
Intervenants des signes pour adultes
Azra Beslagic, formatrice en langue des signes pour adultes, titulaire d’un
brevet fédéral
Public cible Personnes sourdes et malentendantes maitrisant la langue des signes (LSF).
15 participants maximum.
Objectifs du — Développement de la personnalité et de I'identité
séminaire — Réflexion sur sa propre personnalité

— Formation de sa propre opinion

— Développer sa qualité de vie

— Développer et renforcer les compétences clés qui ménent au succes
— Apprendre les uns des autres grace a I'échange d'expériences


https://www.meielisalp.ch/de/

Programme Jeudi 21 mai 2026, de 17 ha 20 h 30
— Brise-glace (échauffement)
— Faire connaissance et attentes
— Breve réflexion : identité (introduction)
— Apergu des trois jours de formation

Vendredi 22 mai 2026, de9ha 18 h

— Parler de soi : son histoire

— Apprendre les droits des personnes sourdes
— Echanges

Samedi 23 mai 2026, de9ha 18 h

— Mieux travailler ensemble

— Apprendre des choses utiles pour la vie et le travail
— Trouver comment avoir une meilleure vie

Dimanche 24 mai 2026, de9ha 14 h
— Parler de 'audisme

— Réflexion du week-end

— Fin

Frais de séminaire 390 CHF par personne, comprenant le matériel de cours, les collations pendant les pauses,
pension compleéte et la nuitée en chambre double
(Non compris : frais de déplacement, supplément chambre individuelle de 50 CHF)

100 CHF de frais de dossier (conformément aux CGV)

Assurance . N . .
L'assurance est a la charge des participants.

annulation
L'organisation du cours ne peut étre tenue responsable des vols ou de la
perte d'objets pendant le cours.

Paiement Une fois votre inscription effectuée, nous vous enverrons la facture accompagnée
d’un bulletin de versement avec la confirmation d’inscription.
Nous vous prions de bien vouloir régler les frais de cours dans les 10 jours.

- sgb-fss.ch/fr/actualites/evenements

Inscription 8 /il /
Date limite d'inscription : 30 avril 2026
Les participants recevront des informations détaillées environ deux semaines avant le
séminaire.

Nous restons a votre disposition pour - Marcos Denis

toute question ou information Fédération suisse des sourds Responsable Empowerment

complémentaire. Réffelstrasse 24, 8045 Zurich E-mail m.denis@sgb-fss.ch


https://www.sgb-fss.ch/de/agb/
https://www.sgb-fss.ch/de/aktuell/veranstaltungen/
mailto:m.denis@sgb-fss.ch
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