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le competenze
chiave, come quelle personali, sociali e
professionali, nell’ambito dell‘'educazione
allo sviluppo personale.

Nella vita privata, sul lavoro e nella societa, ci sono sempre sfide e nuove situazioni da
affrontare ogni giorno. La societa richiede sempre pit competenze diverse.

Nel seminario di formazione, discuteremo i requisiti per vari argomenti insieme ad
altri partecipanti. Porti le sue domande sul tema ,,Vivere con la sordita in un mondo
prevalentemente di udenti”. Metteremo in discussione la qualita della vita.

Questo puo rafforzare la propria identita e il proprio sviluppo personale.

Data Giovedi, 16 maggio 2024, dalle ore 16:00
fino a domenica, 19 maggio 2024, ore 14:00

Luogo Hotel Restaurant Seminar Meielisalp, Stoffelberg, 3706 Leissigen
www.meielisalp.ch

Organizzazione Marcos Denis Organizzatore del seminario, responsabile dell'Empowerment SGB-FSS
Relatori Sono previsti diversi relatori provenienti da tre regioni.
Sono suddivisi in base alla lingua (DSGS, LSF, LIS) perivari punti del
programma.
Pubblico Seminario rivolto a tutti i sordi o deboli di udito con competenze nella
di riferimento lingua dei segni di tutte le regioni linguistiche (DSGS/LSF/LIS).

Saranno presenti anche degli interpreti di lingua dei segni per le per-
sone audiolese che hanno poche o nessuna competenza nella lingua
dei segni.

Massimo 35 partecipanti (10-12 partecipanti per regione).

Obiettivi — Sviluppo della personalita e dell'identita
del seminario — Vivere e gestire la propria personalita
— Sviluppare le proprie opinioni e la propria qualita di vita
— | cambiamenti e gli adattamenti sono un‘opportunita per ottenere
una migliore qualita di vita.
— Espandere e rafforzare le competenze chiave di successo

Programma

Giovedi, 16 maggio 2024, ore 17:00-20:30
— Warm-up

— Presentazioni

— Programma dei tre giorni

Venerdi, 17 maggio 2024, ore 9:00-21:00
— Aspettative, obiettivi, regole
— Audismo
— Punti forti: consapevolezza e autostima
— ldentita e personalita
— Comunicazione non violenta

Sabato, 18 maggio 2024, ore 9:00-18:00

— Dinamiche di gruppo (Comportamento e comunicazione)

— Esercizio di comunicazione

— Contributo tematico sul collegamento in rete e l'ottenimento di aiuto
Domenica, 19 maggio 2024, ore 9:00-14:00

— Padroneggiare la vita quotidiana

— Sviluppo della personalita

— Chiusura

Costo del
seminario

CHF 420.- a persona

Incluso: materiale, ristorazione durante le pause, pensione completa,
alloggio in camera doppia

Non incluso: spese di viaggio, supplemento camera singola di CHF 90.-

Cancellazione

CHF 100.- Tassa di elaborazione(secondo le CG)

Assicurazione

L'assicurazione € a carico dei partecipanti. Lorganizzazione del
corso non pud essere ritenuta responsabile peril furto o lo
smarrimento di oggetti durante il corso.

Pagamento Dopo l'iscrizione, una conferma della registrazione con fattura verra
inviata. | costi del corso devono essere pagati entro 10 giorni.
Iscrizione sgb-fss.ch/it/attualita/eventi
Date limite: 30 aprile 2024
| partecipanti riceveranno informazioni dettagliate circa due settimane
prima del seminario.
Marcos Denis
— — Responsabile Empowerment
Non esitate a contattarci per domande e Federazion Svizzera dei Sordi Svizzera tedesca

ulteriori informazioni.

Via Besso 5, 6900 Lugano E-Mail m.denis@sgb-fss.ch
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