
SÉMINAIRE  
DE FORMATION 
NATIONAL
Séminaire
pour les personnes sourdes  
et malentendantes  
intéressées de toute  
la Suisse

16–19 mai  
2024

—
Leissigen  

(BE)
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Vendredi 17 mai 2023, 09h00 à 
21h00 

Renforcer et élargir les compétences clés telles  
que les compétences personnelles/sociales et  
professionnelles dans le cadre de la formation au  
développement personnel

Dans votre vie privée, au travail et dans la société, il y a toujours de nouveaux défis et  
de nouvelles choses qui nous préoccupent au quotidien. Dans la société, de plus en plus 
de compétences différentes sont requises.

Lors de ce séminaire, nous pouvons discuter des exigences relatives à différents sujets 
avec d‘autres participants. Apportez vos propres questions sur «vivre avec la surdité 
dans un monde majoritairement entendant». Nous remettons en question la qualité de 
vie. Cela peut renforcer votre identité et le développement de votre personnalité.

Date

Lieu

Organisation  

Intervenants

Public cible

Objectifs du 
séminaire

Jeudi, 16 mai 2024, 17h00 à 20h30
— Briser la place (échauffement)
— Tour de table pour faire connaissance
— Aperçu des trois journées de cours

Vendredi, 17 mai 2024, 9h00 à 21h00
— Entrée en matière sur les attentes, les objectifs du groupe, les règles 
— Audisme
— Principal axe de travail: la conscience et l‘estime de soi

— Identité et personnalité propres
— Communication non violente

Samedi, 18 mai 2024, 9h00 à 18h00
— Dynamique de groupe (comportement et communication)
— Activités de communication
— Introduction au réseautage et à la recherche d‘aide

Dimanche, 19 mai 2024, 9h00 à 14h00 
— Gérer le quotidien
— Développer sa personnalité
— Clôture

CHF 420.– par personne 
inclus: matériel du cours, collation pendant les pauses,  
pension complète, nuitée en chambre double  
non inclus: frais de voyage, supplément chambre individuelle  
de CHF 90.–

CHF 100.– de frais de dossier (selon les CG)

L‘assurance est l‘affaire des participants. L‘organisation du cours  
ne peut pas être tenue responsable des vols et des pertes  
d‘objets pendant le cours.

Après l‘inscription, une confirmation d‘inscription est envoyée  
avec la facture. Les frais de cours doivent être payés dans les 10 jours.

sgb-fss.ch/fr/actuel/evenements
Date limite d‘inscription: 30 avril 2024

Les participants recevront des informations détaillées environ  
deux semaines avant le séminaire.

Programme

Frais du  
séminaire

Annulation

Assurance

Paiement

Inscription

—
Marcos Denis 
Responsable Empowerment  
Suisse alémanique
E-Mail m.denis@sgb-fss.ch

—
N‘hésitez pas à nous contacter  
pour toute question ou  
information complémentaire.

—
Féderation Suisse des Sourds
Passage St-François 12, 1003 Lausanne

Du jeudi, 16 mai 2024, à partir de 16h00  
jusqu‘au dimanche, 19 mai 2024, à 14h00

Hôtel Restaurant Seminar Meielisalp, Stoffelberg, 3706 Leissigen 
www.meielisalp.ch 

Marcos Denis Organisateur du séminaire, responsable Empowerment SGB-FSS

Il y aura différents intervenants des trois régions. Elles seront  
réparties par langue (DSGS, LSF, LIS) pour les points du programme.

Personnes sourdes/malentendantes intéressées ayant  
des compétences en langue des signes de toutes les régions  
linguistiques (DSGS/LSF/LSI). 

Pour les personnes malentendantes qui ont peu ou pas de compé-
tences en langue des signes, la présence d‘interprètes en langue des 
signes sera également organisée.

Maximum 35 participants (10–12 participants par région, si possible).

— Promotion de la personnalité et de l‘identité 
— Réflexion sur sa propre personnalité  
— Se forger sa propre opinion  
— Développer la qualité de vie 
— Elargir et renforcer les compétences clés qui ont du succès  
— Apprendre les uns des autres par l‘échange d‘expériences

https://www.sgb-fss.ch/fr/cg/
http://sgb-fss.ch/fr/actuel/evenements
mailto:m.denis%40sgb-fss.ch?subject=
https://www.meielisalp.ch/de/

