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Un quotidien plein de défis
Elianna est une jeune fille tout à fait normale qui 
va parfois volontiers à l’école, parfois moins. « Mon 
rêve est d’enseigner plus tard le français aux enfants 
sourds », raconte la jeune fille éveillée de 12 ans, le 
visage rayonnant, alors que sa petite sœur la taquine. 
Pour les deux sœurs sourdes de naissance et leur 
mère Anastasia, sourde également, le quotidien n’a 
pas toujours été aussi gai qu’en ce moment. « C’était 
une période difficile pour nous », répond sans détour 
Anastasia quand on lui demande comment elle a vécu 
les dernières années avec ses filles.

Une scolarité semée d’embûches
Elianna fréquente actuellement la 6e année de  
l’école publique à Sonceboz-Sombeval dans le Jura 
bernois. Son entrée à l’école s’était déjà avérée 
particulièrement compliquée. Les jeunes parents ont 

dû expliquer un nombre incalculable de fois ce que 
signifiait être sourd et à quel point l’encouragement à 
la langue des signes était important pour les enfants. 
Ce n’est qu’avec le soutien de la Fédération Suisse 
des Sourds qu’ils ont finalement réussi à s’imposer. 
Depuis lors, Elianna a pu compter sur le soutien 
d’une interprète en langue des signes. La jeune fille  
a ainsi pu se développer favorablement et ses  
capacités de communication se sont constamment 
améliorées. Jusqu’au jour où un virus totalement  
inconnu du nom de Covid a fait son apparition il y a  
un peu plus de deux ans. 

«Le Covid a mis notre vie sens  
dessus dessous.»
Anastasia

À l’heure actuelle, les enfants sourds sont encore désavantagés par rapport à leurs 
camarades entendants. C’est une aberration dans un pays qui se vante de son  
système éducatif. Et malheureusement, cela arrive encore, comme en témoigne 
l’histoire d’Elianna.

Les enfants sourds ont  
aussi des rêves

Elianna est sourde. Grâce au soutien de la Fédération Suisse 
des Sourds, elle peut fréquenter l’école publique.



Le Covid présente des défis supplémentaires 
pour les personnes sourdes
Avec le port du masque obligatoire, les personnes 
sourdes ont été confrontées à de tout nouveaux défis. 
Si elles pouvaient jusque-là lire sur les lèvres, cette 
possibilité leur a été complètement retirée. Pour les 
enfants sourds en particulier, le quotidien scolaire, 
qui n’était déjà pas facile, s’est terriblement compli-
qué. Et comme si ça ne suffisait pas, l’interprète de 

longue date d’Elianna a pris sa retraite. La jeune fille 
s’est battue tant bien que mal pour traverser cette 
période difficile. C’est grâce à sa persévérance et à 
son travail acharné qu’elle a pu garder la tête hors  
de l’eau.

L’égalité des chances pour les enfants sourds 
Malheureusement, beaucoup trop d’enfants sourds 
vivent encore la même situation qu’Elianna. Malgré 
le droit légal à l’égalité des chances à l’école,  
la réalité est souvent bien différente. On refuse par 
exemple aux enfants le droit à une interprète en 
langue des signes, soit par méconnaissance, soit 
par mauvaise volonté, mais avant tout pour des 
raisons financières. Or l’enseignement bilingue est 
essentiel, en particulier les premières années, pour 
pallier toute carence dans l’éducation et la commu-
nication et éviter à ses enfants de voir leurs rêves se 
briser si tôt.

En toile de fond : le défi du « bilinguisme à l’école »

La Fédération Suisse des Sourds s’engage de longue 
date pour une éducation bilingue (langue des signes 
et langue parlée), afin que les enfants sourds aient 
plus tard dans leur vie les mêmes chances que leurs 
camarades de classe entendants.

La première langue naturelle des enfants sourds 
est la langue des signes, c’est pourquoi la lecture 
en particulier représente pour eux un énorme défi. 
Comme ils ne peuvent pas associer les lettres à des 
sons, ils ne relient pas les mots écrits aux choses 
qu’ils représentent de la même manière que les  
enfants entendants.

Les compétences en lecture et en écriture étant 
cependant essentielles à l’éducation et au succès 
professionnel, la Fédération Suisse des Sourds  
a conçu une plateforme pédagogique. Sur « Read to 
Deaf Kids », les enfants sourds apprennent à lire afin 
qu’ils aient plus tard entre leurs mains la possibilité 
de réaliser leurs rêves professionnels.

Pour en savoir plus, consultez le site :  
fr.deafliteracy.ch

«L’enseignante devait lever son 
masque pour que je puisse  
lire sur ses lèvres et suivre plus  
ou moins l’enseignement. »
Elianna



Appel au dialogue
La campagne « Je suis sourd. Ne m’ignore pas ! » met 
l’accent sur l’échange entre les personnes concernées 
et les entendants. Elle attire l’attention sur le fait que les 
personnes sourdes vivent parmi nous et que chacun-e 
doit être ouvert-e à l’autre. Une compréhension et un sou-
tien accrus ne sont possibles que si la population prend 
conscience de la situation des personnes sourdes.

Par expérience personnelle
Elianna et sa famille n’ont pas hésité un seul instant à 
participer à la campagne lorsque la demande de la  
Fédération Suisse des Sourds leur est parvenue. Par leur 
expérience personnelle, la famille tient absolument à 
attirer l’attention sur la situation toujours compliquée des 
personnes sourdes en Suisse. Elle espère que de telles 
campagnes de sensibilisation et d’information atteignent 
également les parents entendants d’un enfant sourd. 

Campagne : « Je suis sourd.  
Ne m’ignore pas ! »
Les problèmes des personnes sourdes et malentendantes en Suisse n’ont  
pas suffisamment été pris au sérieux jusqu’ici. L’actuelle campagne de  
sensibilisation de la Fédération Suisse des Sourds, à laquelle participe Elianna, 
veut changer cela.

Votre don est précieux !
Pour pouvoir garantir l’égalité  
des chances aux personnes  
sourdes en Suisse dès leur plus 
jeune âge, nous dépendons de votre  
soutien financier. Merci de vous en-
gager, par votre don, pour l’égalité 
des chances et une vie autonome 
pour les personnes sourdes.

Scannez simplement le code  
QR avec la caméra de votre  
smartphone et faites un don.
www.sgb-fss.ch/fr/soutien

Avez-vous reconnu Elianna ?  
La photo pour la campagne d’affichage a été prise en 2020.



Trois exemples de la manière dont votre don 
favorise l’égalité des chances des enfants 
sourds :

Votre don  
favorise l’égalité

Avec 70 francs,
vous aidez la Fédération Suisse des 
Sourds à attirer efficacement l’attention 
des instances concernées sur les  
dysfonctionnements de l’éducation.

Avec 100 francs,
vous soutenez l’engagement d’inter-
prètes en langue des signes lorsque le 
financement n’est pas garanti.

Avec 150 francs,
vous apportez une contribution pré- 
cieuse à la formation d’enseignant-e-s 
en langue des signes.

« Mon rêve est de devenir ensei-
gnante et d’apprendre la langue 
française aux enfants sourds. 
Merci de me soutenir dans cette 
voie et de me permettre de béné-
ficier du soutien d’interprètes  
en langue des signes grâce à  
votre don. »
Elianna Sejran, sourde

Merci  
beaucoup !



La Fédération mondiale des sourds a institué en  
1958 la Journée mondiale des sourds. Depuis 1981,  
la Fédération Suisse des Sourds célèbre cette  
journée – cette année le 23 septembre – comme la  
Journée internationale de la langue des signes. 
Cette journée d’action veut attirer l’attention sur  
les près de 10 000 personnes sourdes vivant dans 
notre pays et sur la langue des signes.

Pourquoi cette journée est-elle si importante  
pour les personnes sourdes et comment s’est-elle  
concrétisée ? Pour en savoir plus, consultez : 
www.sgb-fss.ch/fr/dossier-journee-de-la-langue-
des-signes-2

Le 23 septembre : Journée internatio-
nale de la langue des signes 

  

Notre mission
Nous nous engageons en faveur de l’élimination des barrières 
qui entravent l’accès des personnes sourdes et malentendantes 
à l’éducation, la formation, l’emploi, la santé, la politique, la 
culture et la société et de l’application systématique et durable 
des droits des personnes sourdes et malentendantes.
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